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1 Johdanto

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030 luo tavoitteet alueelliselle hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamisen yhdyspintatydlle. Tyon tavoitteena on tuottaa
hyvinvointi- ja terveyshyotya hyvinvointialueen asukkaille. Alueellinen
hyvinvointisuunnitelma perustuu lakiin sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamisesta
(612/2021, §7). Lain mukaan:

e Hyvinvointialueen on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet.

e Hyvinvointialueen on seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta
seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain.

e Hyvinvointialueella on raportoitava asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin
vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain;
alueellinen hyvinvointikertomus.

e Hyvinvointialueella on valmisteltava aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edelld mainituista asioista.

Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa maaritellaan, mita hyvinvointialue tekee yhdessa
muiden toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi seka
eriarvoisuuden vahentamiseksi. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman lahtétason tietona on
laaja tietopohija, joka on koottu alueellisen hyvinvointikertomukseen 2020-2024 ja jota on
taydennetty paivittyneilla hyvinvointia kuvaavilla valtakunnallisilla
indikaattorikokonaisuuksilla. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoa seuraa
alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ryhma, jonka tyo on ennakoivaa,
monitoimijaista ja yhteensovittavaa. Ryhmassa on monialainen edustus hyvinvointialueen
hyte-toimijoista. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma taydentaa ja tukee
yhdyspintakumppaneiden omaa hyvinvointityota seka paikallisia hyvinvointisuunnitelmia.
Alueellisen hyvinvointisuunnitelman toteutumista raportoidaan vuosittain alueellisen
hyvinvointikertomuksen avulla.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma sisaltaa Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
osallisuusohjelman seka alueellisen kulttuurihyvinvointisuunnitelman.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030 on valmisteltu monialaisessa yhteistyossa
hyvinvoinnin ja terveyden edistdamisen yhdyspintatoimijoiden kanssa.

1.1 Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen palveluketjuissa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on osa jokaista Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen palveluketjua. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen toimii
palveluketjuissa lapileikkaavana periaatteena niin varhaisessa ennaltaehkaisevassa
tuessa, hoidossa, kuntoutuksessa ja tuessa perustasolla seka hoidossa, kuntoutuksessa
ja tuessa erityistasolla. Keskeista palveluketjukohtaisessa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa ja toteuksessa on monialaisuus ja kumppanuus. Palveluketju kattaa myos
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muut toimijat ja ulottuu esim. kouluihin, kuntien liikunta- ja kulttuuripalveluihin, jarjestdihin

ja yrityksiin. Palveluketjuissa korostuu myos asukkaan, asiakkaan ja potilaan aktiivinen
rooli oman hyvinvointinsa ja terveytensa edistamisessa.

Palveluketjujen osalta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toteutumista seurataan

madritetyin mittarein, esimerkiksi hyvinvointialueiden hyte-kerroin mittarit seka kansalliset
eri ikdryhmien hyvinvoinnin tilaa kuvaavien mittarit.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen lasten ja nuorten palveluketju:
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen ikaantyneiden palveluketju:

Asiakasohjaus

Ohjaus ja neuvonta, mm.
Iahineuvontapisteet,
terveydenhuollon omatiimit

Ohjaus, neuvonta ja
ensiarviointi,
palvelutarpeen arviointi,
palvelujen koordinaatio ja
asiakkaalle parhaan
palvelukokonaisuuden
muodostaminen

Kotona asumista tukevat palvelut:
Tukipalvelut, kuntoutus, kuntouttava
paivatoiminta, omaishoito, geriatrinen keskus
(mm. muistikoordinaattorit), kotihoito,
lyhytaikaiset asumispalvelut, terveydenhuollon
palvelut (mm. laakarin palvelut kotihoidon
asiakkaille)

Sosiaali- ja
kriisipdivystys,
Sosiaalipaivystys,
kriisipaivystys

Verkostoyhteistyo: jarjestot,
yksityiset palveluntuottajat,
seurakunnat, kunnat ym.

“““““ yhteisollinen ja
ymparivuorokautinen asuminen

Digipalvelut
l Hyvinvoinnin ja terveyden edi: i I
Kuntien hyvinvoinnin edistaminen, e SO _ X Laicani :
toz:ti —ja kaavoitus mm. akuutit sairaudet, pitkdaikaissairaudet, mielenterveys- ja Erikoissairaanhoidon palvelut
péihdepalvelut, lagkinnéllinen kuntoutus, suun terveys
Ennaltaehkiisy, varhainen Kotona asumisen tukeminen Hoito, tuki ja kuntoutus .l

—
tuki ja tunnistaminen tuen, kuntoutuksen ja hoidon erityistasolla I
[ avulla

1.2 Alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjaavat
periaatteet

Tiedolla johtaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen perustuu tietoon pohjautuvaan suunnitelmalliseen
tyohon ja paatoksentekoon. Ajankohtaisen tiedon jakaminen toimijoille tukee ennakointien
tekemista ja varautumista. Tietoon pohjautuvien ennakointien avulla voidaan reagoida
varhaisessa vaiheessa havaittuihin muutoksiin esim. palvelutarpeen muutoksiin
Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 valmistelussa on hyodynnetty mm.
seuraavia kansallisia tietokokonaisuuksia Kansallinen terveysindeksi 2019-2023(THL),
Terve Suomi-kyselytutkimus (THL), Kouluterveyskysely (THL), PYLL-raportti 2018-2022
(FCG), FinLapset-rekisteriseuranta (THL).

Koulutus ja viestinta

Yhteisilla koulutuksilla ja tyopajoilla tuotetaan tietoa ja kehitetdan toimintaa laaja-alaisesti
kaikkien toimijoiden kesken. Yhteisesti sovitulla viestinnalla tiedotetaan kattavasti alueen
asukkaista ja tuetaan alueen toimijoiden yhteista tyota.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista yhdyspinnoilla voidaan vahvistaa yhteisilla
koulutuksilla seka seminaareilla. Edella mainittujen tutkimusten tiedon jakamiseen ja
niista keskustelemiseen on jarjestetty yhteisia seminaareja taman suunnitelman
valmistelutydssa. Ajantasainen viestinta hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyohon
liittyvista tapahtumista ja uusista tiedoista on tarkea osa yhdyspintatyota.
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Puheeksiottaminen

Huolet tulee ottaa puheeksi kunnioittavasti - sielld, missa ne ilmenevét ja silloin kun ne
ilmenevat. Arvostava puheeksiottaminen tahtaa yhteistyohon. Syyttely ei edista
yhteistyota. Arvostava ja kunnioittava puheeksiottaminen varhaisessa vaiheessa, silloin
kun viela on paljon toimintamahdollisuuksia, on keskeistg, niin asiakkaiden kuin
eritoimijoiden kesken. Avoimesti asioiden esille nostaminen ilman syyttelya ja luokittelua
lisaa luottamusta toimijoiden valilla.

Osallisuuden tukeminen ja avoimesti yhdessa toimiminen

Yhteistyo edellyttda vuoropuhelua. On tarkeaa kuunnella ja tulla kuulluksi. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen tulee tapahtua avoimessa yhteistyossa, joka tukee osallisuutta.
Osallisuus ei ole pelkkaa osallistumista. Se on kokemus kuulluksi tulemisesta, yhteis6on
kuulumisesta, vaikuttamismahdollisuudesta ja merkityksellisyydesta.

Yhdessa toimiminen on osallisuuden edellytys. llman vuorovaikutusta, kuulemista ja
yhteista kehittamista osallisuus jaa pintapuoliseksi.

2 Hyvinvoinnin tila Keski-Uudellamaalla

Keski-Uudenmaan kuntalaisten hyvinvoinnin tila on kuvattu laajasti alueellisessa
hyvinvointikertomuksessa 2020—-2024, joka hyvaksyttiin Keusoten valtuustossa 12.6.2025.
Hyvinvointikertomuksen sisaltda on tadydennetty hyvaksymisen jalkeen julkaistuilla
valtakunnallisilla indikaattoreilla.

Koonti Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen asukkaiden hyvinvoinnin tilasta:
e Hyvinvointialueen vakiluku kasvaa
o lasten / nuorten osuus pienenee ja ikdantyneiden kasvaa

e Lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin liittyy haasteita, esim. joka kolmas
ylakouluikainen tytto kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta

e Haasteita ravitsemukseen ja paihteisiin liittyen; aamupalan ja koululounaan
syominen seka nikotiinipussit ja sahkdsavukkeet

e Ylipainoon ja lihavuuteen liittyvat haasteet koko vaeston osalta

e Tyoikaisilla psyykkinen kuormittuneisuus ja tyossa jaksaminen haasteina

e Aikuisvdeston taloudellisten haasteet kasvussa; tyottomien tyonhakijoiden maara
seka perustoimeentulotukea saavien maara kasvussa

e Lahisuhdevakivallan lisadantyminen aikuisvaestossa

e |kaantyneiden osalta koettu yksinaisyys
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3 Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-
2030 painopisteet ja tavoitteet

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja tavoitteet perustuvat edella kuvattuun
hyvinvoinnin tilaan ja ne ovat tarkentuneet hyvinvointisuunnitelman moniammatillisen
valmistelun yhteydessa yhteystyodssa eri toimijoiden kanssa.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja tavoitteet koskettavat kaikkia
hyvinvointialueen asukkaita. Hyvinvointisuunnitelmaa tulevat tadydentdmaan ikaryhma- tai
teemakohtaiset suunnitelmat, esimerkiksi alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, alueellinen ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma, alueellinen
vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelma seka alueellinen ehkaisevan paihde- ja
riippuvuustydn suunnitelma. Naiden suunnitelmien kautta tarkentuvat myos alueellisen
hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet koskemaan hyvinvointialueen eri ikaisia
kuntalaisia seka hyvinvointialueen erityisryhmia.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 painopisteet ja tavoitteet:

1. Asukkaille hyvat arjen rutiinit
a. Alueellisen elintapaohjauksen kehittdminen yhdyspinnoilla
b. Osallisuuden seka osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen
c. Kulttuurihyvinvoinnin suunnitelmallinen integrointi hyvinvointialueen

hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen rakenteisiin

2. Asukkaille turvallinen arki
a. Vahennetaan kotitapaturmia ja ehkaistaan kaatumisia
b. Ehkaistaan vakivaltaa / lahisuhdevakivaltaa ja koulukiusaamista
c. Vahvistetaan turvallisuuden tunnetta eri ikdryhmissa
d. Vahennetaan paihteiden kayttoa

3. Asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja tyo- ja toimintakyvyn vahvistaminen
a. Vahvistetaan asukkaiden mielen hyvinvointia
b. Tuetaan asukkaiden ty6-, toiminta- ja oppimiskykya

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman toimeenpanon yhteydessa erityisesti tavoitteet
tarkentuvat toimenpiteiksi ja mittareiksi. Toimeenpanossa on varmistettava myds, etta
painopisteet ja tavoitteet tarkennetaan koskemaan erityisryhmia, esim. maahanmuuttajat,
vammaiset henkilot jne. Alueelliset kohdennetut suunnitelmat osaltaan tarkentavat mm.
ikaantyneiden ja vammaisten henkiléiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tavoitteita.
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3.1 Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen osallisuusohjelma 2026-
2030

Osallisuus on kuulumista ja kuulluksi tulemista. Osallinen ihminen kokee olevansa
merkityksellinen osa kokonaisuutta. Han tulee kuulluksi Itsenaan ja vaikuttaa elamansa
kulkuun ja yhteisiin asioihin. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella tavoitteena on, etta
osallisuus on organisaation lapaiseva toimintakulttuuri, joka nakyy niin strategisissa
tavoitteissa kuin operatiivisessa toiminnassa. Osallisuutta raportoidaan vuosittain osana
alueellista hyvinvointikertomusta.

Hyvinvointialueella osallisuutta edistavaa toimintakulttuuria tarkastellaan neljasta
osallisuuden nakokulmasta:

1. osallisuus tiedonsaannissa, asukkaan on mahdollisuus saada ajantasaista tietoa
palveluista monikanavaisesti ymmarrettavalla kielella, mahdollisuus hyédyntaa
sahkoisia omahoidon ja itsearvioinnin valineitd seka mahdollisuus saada ohjausta
ja neuvontaa omassa asiassaan.

2. osallisuus palvelutilanteessa, asiakas kokee tulleensa palvelutilanteessa kuulluksi
ja kohdatuksi, asiakkaalla on mahdollisuus vaikuttaa omaan palveluun ja
mahdollisuus antaa palautetta saadusta palvelusta.

3. osallisuus palvelujen kehittamisessa, palveluja kehitetaan asiakaslahtdisemmiksi
asiakaskokemuksesta saadun palautteen perusteella ja asukkailla mahdollisuus
olla mukana kehittamassa hyvinvointialueen palveluja esimerkiksi
asukaskehittatoiminnan kautta.

4. osallisuus paatoksenteossa, mahdollisuus osallistua hyvinvointialueen
paatoksentekoon puntaroivien asukaspaneelien tai vaikuttamistoimielinten kautta,
mahdollisuus tehda aloitteita hyvinvointialueen palvelujen kehittdmiseksi.

+ Kohdatuksi ja kuulluksi

tuleminen
+ Asiakaspalaute
3 + Asiakkaan oma
Osallisuus vastiun huomioirinen
1 + Vai nen omassa
palvelutilanteessa . m““"‘"“
+ Palvelujen

tasavertaisuus
+ Vertaistuki

Nelja
osallisuuden
nakokulmaa
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4 Alueellisen hyvinvointisuunnitelman
toimenpano ja raportointi

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden etenemista seuraa alueellinen
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ryhma. Hyvinvointisuunnitelman toteumat
raportoidaan vuosittain alueellisen hyvinvointikertomuksen kautta, joka viedaan
aluevaltuustolle hyvaksyttavaksi. Hyvinvointisuunnitelman painopisteita ja tavoitteita
tullaan hyodyntamaan myos hyvinvointialueen taloussuunnittelussa.

5 Liitteet
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